
Auch Männer können Opfer sein

von Denise Dollinger

Häusliche Gewalt ist längst nicht nur Männersache: Auch Frauen schlagen zu.

Opfer häuslicher Gewalt: 54 Männer aus 
Basel und dem Baselbiet holten sich Hilfe 
bei Männer plus. (Voller Ernst)

Dass Männer Opfer von weiblicher Gewalt sein können, ist noch immer ein Tabuthema. 
Zwar ist der Anteil der gewaltausübenden Frauen deutlich kleiner als der von Männern –
es gibt aber nicht wenige Frauen, die zuschlagen. «54 Männer aus Basel und dem 
Baselbiet holten sich in diesem Jahr Hilfe bei uns, weil sie häusliche Gewalt erlebten», 
sagt Paolo Fraschina von der 2008 ins leben gerufenen Basler Beratungsstelle Männer 
plus. Für viele sei es sehr schwierig, sich als Opfer zu outen. «Anders als bei der 
Beratung von weiblichen Opfern braucht es bei Männern eine geraume Zeit, bis wir in 
Beratungsgesprächen auf die emotionale Ebene gehen können», so Fraschina. 

Im Baselbiet traten 2007 über 90 Frauen bei der Polizei als Tatverdächtige in 
Erscheinung. Teilweise handelte es sich dabei auch um gegenseitig ausgeübte Gewalt. 
Bei der Opferhilfe meldeten sich 25 Männer. Seit einem halben Jahr führt der Kanton 
nun ein schweizweit einzigartiges Pilotprojekt für gewaltausübende Frauen durch. 
Im 21-wöchigen Lernprogramm erlernen die Teilnehmerinnen die gewaltfreie 
Konfliktlösung. Derzeit besuchen vier Frauen diesen Kurs. «Ziel ist die 
Auseinandersetzung mit Gewalt und Aggression», sagt Alexa Ferel von der Baselbieter 
Interventionsstelle gegen häusliche Gewalt. 
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