
Dunkelfeld / Hellfeld 
Innere und äußere Hürden 

(geschlechtsspezifische Selektionen)  
 
 

 Dunkelfeld  

Männer 1:1 Frauen 

  Geschlechtsrolle   
ver-

drängt    ge-
wusst 

 Scham – Angst  
ver-

schwiegen  gesagt 

  Kommunikation   

verlacht  gehört 

  Hilfe   

verlassen  geholfen 

  Recht   

verloren 1:6 gewonnen 

 Hellfeld   
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