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H&audiche Gewalt gegen Manner -
Ergebnisse der Rilotstudie ,, Gewalt gegen Manner

Abstract:

Hausliche Gewalt gegentiber Mannern ist nur eines von vielen Gewaltphanomenen gegentber
Mannern. Aufgrund der Traditionen der Gewaltforschung und der Vorstellungen tiber Geschlecht
ist hausliche Gewalt gegen Manner jedoch eines der umstrittensten Themen. Auf der Grundlage
der Pilotstudie ,Gewalt gegen Manner* wird versucht der Vortrag, hausliche Gewalt gegen
Manner in den Zusammenhang von Gewaltwiderfahrnissen von Mannern tber den gesamten
Lebenslauf einzuordnen und die Folgen fur Forschung und Intervention skizzieren.

Haudiche Gewdt - en vorbeasteter Begriff

Von haudicher Gewdt gegen Méanner zu reden is ungeheuer schwer, ohne von héudicher
Gewadlt gegen Frauen zu sprechen. Allein der Begriff héudiche Gewdlt ist schon ener, der
traditiondl nicht im Zusammenhang mit Méannern d's Opfer gebraucht wird. Damit ist auch schon
der zweite schwierige Begriff im Soid, der so schwer mit M&nnern in Verbindung zu bringenis:
der des Opfers. Dass Gewdt gegen Méanner durch ihre Partnerin oder ihren Partner exidtiert,
schent inzwischen aber undrrittig. Lassen Sie mich deshdb den Versuch unternehmen, hier Gber
héudiche Gawalt gegen Ménner zu sprechen, ohne den Vergleich mit Frauen gleich
mitzudenken. Im zweiten Schritt versuche ich das Fld des Vergleiches zwischen M&nnern und
Frauen auszuloten.

Gewdlt gegen Manner

Ich mbchte im ersten Schritt einen Schrritt zurtickgehen und Uber Gewalt gegen Méanner insgesamt
sprechen. Dazu ig es notwendig, erst enmd zu der Studie etwas zu sagen, auf dieich mich hier
hauptsichlich beziehe.

Filotstudie Gewat gegen Méanner

Die Durchfiihrung erfolgte von September 2002 bis Mé&rz 2004 im Auftrag des

Bundesminigterium fur Familie, Senioren, Frauen und Jugend. Der Auftrag der Rilotstudie

bestand darin, dasForschungsfeld ,, Gewalt gegen Manner” erschlief3en und erste

Einschatzungen tiber das Ausmal3 von Gewalt gegen Mannern in ver schiedenen Lebensbereichen
mechen. Zid war dso nicht die Gewinnung von représentativen Daten fir die Bevolkerung der
Bundesrepublik Deutschland. Mit der Fallzahl von 266 befragten Mannern im quantitativen Tell

der Untersuchung (bzw. 196 Befragte zu Gewdt in Partnerschaften, su.) snd die Ergebnisse
dementsprechend auch nur mit grof3en Absirichen hochrechenbar. Doch zuvor ein paar Worte

zum Aufbau der Sudie

Wie bereits beschrieben, war die Studie explorativ angelegt und bestand dem entsprechend aus
quditativen und quantitativen Teilen:
Die quditativen Telle bestandenin
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Befragung von Expertlnnen aus dem Feld, d.h. aus Beratungsstellen, Mediziner ec.



» Betroffenen” und ,, Nicht - Betroffenen® - Befragung, d.h. quditative Interviews mit
Mannern, die mestens Uber di Beratungsstellen aus dem vorhergehenden Modul kamne,
sowie mit per Zufdl ausgewahiten Mannern.

Der quantitative Tell war gekennzeichnet durch folgende Eckdaten:
Anzahl der Befragten: 266 Manner ab 18 J,
per Zufdl ausgewdhit, aus Og- und Westdeutschland, Wohnbevdlkerung
Zur Halfte telefonisch, zur Ha8lfte face-to-face

Die untersuchte Gewat wurde auf per sonale Gewalthandlungen engegrenzt, d.h. auf die
Handlungen von natiirlichen Personen gegentiber den Befragten ds natiirliche Person, bel denen
die Befragten eine korperliche oder psychische Beaintréchtigung erfahren haben und ba denen
gedne Abscht oder zumindest eine abgchtliche Inkaufnahme dieser Beaintréchtigung
annehmen. Damit wurden die Bereiche der strukturellen, kollektiven bzw. staetlichen Gewalt
ebenso wenig untersucht wie der Bereich der Gewalt von Personen gegen Sch salbst.

Die Gewdthandlungen wurden in kér perliche, psychische und sexualisierte Gewalt
unterschieden. Diese Gewdtformen wurden in den Lebensbereichen

Kindhet und Jugend

Wehr- und Zivildiens

Erwachsenenleben

- Patnerscheft

untersucht. Im folgenden werden die Ergebnisse zu widerfahrener korperlicher und psychischer
Gewadt im Erwachsenenleben zusammengefasst. Sexudiserte Gewdt wurde in Einzdfdlen
benannt, es gibt Hinwese darauf, dass die Schamschwelle zu berichten hier sehr hoch it und
dass diese Form der widerfahrenen Gewadt bei Mannern mit einem anderen methodischen Ansatz
erforscht werden misste. Im néchsten Schritt wird auf die Gewadlt in Partnerschaften néher

eingegangen.

Korperliche Gewdt gegen Manner

Korperliche Gewalt findet groftenteilsin der Offentlichkeit durch Unbekannte statt. Haufigste
Formen dnd hier Bedrohung, Raub und tétlicher Angriff. Die Téer Snd biszu 90 Prozent
Méanner. Vor dlem betroffen Snd hier jlingere Manner bis 25 Jahren, wieauch ménnliche
Jugendliche. Die Prévadenzen liegen je nach Untersuchung zwischen 4 und 10 Prozent dler
erwachsenen Méanner in Deutschland (letzte 5 Jahre). 36 % dler Befragten geben in der
Filotstudie an, irgendetwas davon bisher erlebt zu haben (inklusive wiitend weggeschubst und

leicht geohrfeigt).

Psychische Gewdt gegen Méanner

Psychische Gewdt umfasst Beleidigen, Einschiichtern, Anschreien, Verleumden, Ausgrenzen,
|&cherlich machen, Schikanieren. Nach Bericht der Befragten in der Rilotstudie geschieht diesvor
dlemam Arbeitsplatz— durch Vorgesetzte und Kollegen. Zu 80 Prozent werden hier mannliche
Tater benannt. Dabe ig die Abgrenzung zum Mobbing oft schwierig. Mobbing im engeren Snne
wurde in der Pilotstudie aber nicht abgefragt.

Jeder achte bis zwdlfte Mann gibt hier an, am Arbetsplatz etwas erlebt zu haben (letzte 5 Jahre).

44% dler Befragten geben in der Rilotsudie an, irgendetwas davon bisher erlebt zu haben. Bis zu
45 % erleben die Arbeitswelt as psychisch belastend



Widerfahrene Gewalt in Lebensgemeinschaften: Methodische Rahmenbedingungen

Die Erhebung der Gewalt gegen erwachsene Méanner innerhab von Lebensgemenschaften
erfolgte durch einen so genannten Sdbstausfliller, da angenommen wurde, dass die
Schamschwelle bel dieser Form der widerfahre Gewdt bel Mannern besonders hoch ist. 199 von
266 befragten Mannern haben diesen SdbgtaustUiller-Bogen ausgefiillt. Erhoben wurde die
aktudle bzw. letzte feste Partnerschaft

So verfihrerisch Vergleiche von Zahlen auch sein mégen, ein direkter Vergleich der Zahlen zu
den anderen Lebensbereichen ist ebenso wenig moglich wie en Vergleich der Zahlen mit der
représentativen Pardldstudie zu Gewdt gegen Frauen (Bundesministerium fir Familie,
Senioren, Frauen und Jugend 2004). Neben dieser Eingeschrénkte Représentativitét Snd auch
keine Aussagen Uber homosexuelle Partnerschaften maglich, dain diesem Tell der Rilotstudie
lediglich der Manner angaben, in homosaxudlen Partnerschaften zu leben bzw. gdebt zu haben.
Grundlage der folgenden Ergebnisse sind deshab die Angaben, die die verblelbenden 196
heterosexud | |ebenden Manner, die den SdbstaustUiller-Fragebogen ausgefiilit haben, zu
Widerfahrnissen innerhdb der letzten aktuellen Partnerschaft gemacht haben, dso zur
Partnerschaft, in der Se gerade |eben bzw. zur |etzten Partnerschaft, in der Se gelelt haben.

Im Folgenden werden weder die Ergebnisse von widerfahrenem Staking dargestellt noch die
innafamilidre Gewdt gegen dte Méanner und die Gewdt gegen erwachsene Manner dieihnen
durch andere Familienangehtrige (z.B. durch Kinder) widerfahren is.

Kdrperliche Gewdlt durch die Partnerin

Jedem vierten der befragten rund 200 Méanner widerfuhr enma oder mehrmas mindestensein
Akt korperlicher Gewalt durch die aktuelle oder letzte Partnerin, wobe hier auch leichtere Akte
enthdten 9nd, bal denen nicht eindeutig von Gewdt zu sprechen i

Jeder sechgte der antwortenden Méanner (36 von 196) gab an, einmd oder mehrfach von sainer
aktudlen bzw. letzten Partnerin wiitend weggeschubst worden zu sain.

Die folgenden Handlungen wurden jewels von funf bis zehn Prozent der Manner benannt: Sie
wurden vonihrer Partnerin

»leicht geohrfeigt” (18 von 196),

»gebissen oder gekratzt, sodass es weh tat” (13 von 196),

»Schmerzhaft getreten, gestolien oder hart agefasst” (10 von 196)

oder die Partnerin hat ,, etwas nach ihnen geworfen, das verletzen konnte* (10 von 196).

Ungefédr funf Prozent der Befragten haben im Zusammenhang mit hdudicher Gewdt mindestens
enmd aene Verletzung davongetragen.

Der gleiche Antel von Méannern hat bel einer oder mehreren dieser Situationen schon enmal
Angst gehabt, erngthaft oder |ebensgefahrlich verletzt zu werden.

Psychische Gewalt und sozide Kontrolle durch die Partnerin

Von psychischer Gewalt innerhab von Partnerschaften wird wesentlich hdufiger berichtet dsvon
korperlicher. Auffalig i hier der wesentlich hthere Antell der Nennungen im Bereich der
sozialen Kontrolledsim Bereich der direkten psychischen Angriffe, Demiitigungen,

Herabsstzungen und Bdedigungen.



Jeder funfte Mann (38 von 199) gibt an, dass saine Partnerin eifersiichtig ist und sainen Kontakt
zu anderen unterbindet.

Jeder sechgte Mann (35 von 199) sagt: Meine Partnerin kontrolliert genau, wohinich mit wem
gehe, was ich mache und wann ich zurtickkomme,

FUnf bis acht Prozent der Mé&nner berichten, dass die Partnerin ihre Pogt, Telefonanrufe oder B
Mails (16 von 199) kontrolliert, dass die Partnerin dartiber bestimmt, was Sie zu tun oder zu
lassen haben (9 von 199), oder dass die Partnerin Sie daran hindert, Freunde, Bekannte oder
Verwandite zu treffen (13 von 199).

In etwas geringerer Haufigkeit berichten Manner auch Uber andere Formen der psychischen
Gewdlt in Lebensgeme nschaften:

Ihre Partnerin schiichtert Se ein, wenn Se anderer Meinung sind;

Sebeschimpft und beledigt Se oder sagt abschtlich Dinge, die verletzen;

ihre Partnerin macht Se vor anderen runter;

Se schiichtert Se en durch wiitendes, unberechenbares oder aggressives Verhdten.

Wenn die Partnerin sozide Kontrolle austibt, geigt die Wahrschanlichkeat korperlicher Angriffe

Angs und Verletzungen durch die Partnerin

Doch was verbirgt Sch hinter diesen ,,nackten” Zahlen? Um einen kleinen Blick hinter diese
Globa daten zu erhaschen, habe ich versucht, die 16 Méanner, die ,,bel ener oder mehreren dieser
Stuationen schon md Angst” hatten, ,, ernsthaft oder |ebensgefahrlich verletzt zu werden®* (9
Befragte) und die ,infolge einer solchen Stuation in dieser Partnerschaft schon énmal eine oder
mehrere ... Verletizungen® haiten (10 Befragte).

Von den neun Verletzten hatten acht ,,blaue Hecken® oder eine,, Prdlung* davongetragen und
ener eine,, Kopfverletzung / Verletzungen im Geschitsbereich (Nasenbruch, Verletizung an den
Zahnen)“.

Finf Manner hatten Angdt, ernsthaft oder lebensgeféhrlich verletzt zu werden, aber keine
Verletizung davongetragen, Seben wiederum hatten Verletzungen, aber keine Angd, ernsthaft
oder |ebensgefahrlich verletzt zu werden. 7 von 196 berichten von mehr dsdre
Gewdtgtuationen mit einer Partnerin. Be mindesten zwe Mannern innerhab der Befragten
wirde ich davon ausgehen, dass man die letzte aktudle Beziehung ds, Misshandlungsbeziehung’
bezeichnen misse.

Der eine Befragte berichtet hier, seine Partnerin habe ihn mindestens einmd wiitend

weggeschubst, ihm eine leichte Ohrfeige gegeben, ihn gebissen oder gekratzt, so dass es ihm weh
tat, ssinen Arm umgedreht oder ihn an den Haaren gezogen, so dass esihmweh tat, ihn heftig
weggeschleudert, so dass er taumelte oder umgefallen i, ihn heftig geohrfeigt oder mit der
flachen Hand geschlagen, etwas nach ihm geworfen, das in verletzen konnte ihn mit etwas
geschlagen, das in verletzen konnte, ihm ernsthaft gedroht, ihn umzubringen, ihn absichtlich
ver briht oder mit etwas Heil3em gebrannt, inn mit einem Haushaltsgegenstand, z.B. mit eéinem
Kochtopf, Pfanne oder einem Besenstiel bedroht, mit enem Haushaltsgegenstand auf in
eingeschlagen und ihn mit einer Waffe , zB. mit einem Messer oder einer Pistole verletzt (ID
10013). Dieser 23jdhrige Mann bgahte 13 von 19 Items zu korperlicher Gewadt in der letzten
aktudlen Partnerschaft, der andere, 54jdhrige, 7 von 19 (ID 14012).



AlsHinweisauf , Misshandlungsbeziehung’ spricht, dass diese beiden Ménner dseinzige
angeben, diexe Situationen seien im Laufe der Partnerschaft haufiger und schlimmer geworden.
Die Ubergrof¥e Mehrheit der ausgewahlten 16 Befragte geben hier an, dass diese Situationen ganz
aufgehdrt haben (11), bei enem sind Se seltener geworden, 2 machen keine Angabe.

Keiner dieser 16 Manner hat die Polizel engeschdtet. Keiner dieser 16 Manner hat Anzeige
erdeattet. Der grof¥e Tell diessr M&nner wirde diese Handlungen ds,, Gewalt* bezeichnen (10 ja
/ 4 nein/ 2 keine Angabe), jedoch der Mann, der von den 13 Gewalthandlungen berichtet, meint,
es = keine Gewdlt. Die mesten Ménner geben an, nicht sdbst angefangen zu haben (9ja/ 3
nein/ 4 keine Angabe).

Diese Daen ergeben somit ein widerspriichliches Bild. Dies deutet darauf hin, dass hier ein
Bedarf besteht, das Ausmal3 und die Wahrnehmung von hdudicher Gewalt gegen Manner durch
die Partnerin genauer zu erforschen.

Fazit: Ergebnisse der Filotstudie zu Gewdt gegen Méanner in Lebensgemeinschaften

Zusammenfassend 1&sst Sch sagen: Es gibt eéin hohes Ausmal? an kontrollierendem Verhdten und
an psychischer Gewalt durch die Partnerin. Es gibt @n hohes Mal3 an kdrperlichen Handlungen
wie Wegschubsen und leichte Ohrfeigen. Es gibt Manner, die Verletzungen davontragen, in der
Studie jedoch meist blaue Hecken. Es gibt Manner, die Angst haben, ernsthaft verletzt zu
werden. Es gibt Manner, die sehr vide Gewathandlungen erleben

Die Tatsache, dass zwel von 196 zufdlig ausgewahlten Mé&nnern von sch seigernder Gewdt
durch ihre Partnerin in der aktudllen oder letzten Beziehung berichten, ist ds Hinweis zu werten,
dass héudiche Gewalt gegen Manner dler Wahrscheinlichkeit ein Phénomen erngthaften
Ausmales mit einer nicht zu unterschéizenden Schwere an Gewdthandlungen i<t

Vergleich Méanner-Frauen

In CTS-baserten Untersuchungen werden immer wieder nahezu gleich hohe Haufigkeiten von
Gewa thandlungen durch den Partner oder die Partnerin sowohl bei M&nnern ds auch bel Frauen
berichtet. Die KFN- Studie (Wetzels, Greve, Mecklenburg u. a., 1995) berichtet von nahezu
glech hoher Haufigkeit von ,, Gewdt im nahen Umfdd* ba Manner und Frauen.
Hdllfelduntersuchung der Berliner Polizel (2001) zu héudiche Gewdt sdlt fedt, dessein Viertd
der regisrierten Félle,, gefahrlicher und schwerer Korperverletzung® von Frauen an Mannern
ausgelibt (KommoR 2002) . Trotz dieses Wissensist der Anteil dessen, was wir nicht wissen,
ungleich hther:

Wieid das Anzegeverhdten von Mannern und Frauen? Was wird ds Gewdt wahrgenommen?
Unterscheiden Sch hier Mé&nner und Frauen? Sind Mé&nner vidlecht weniger empfindlich
gegentiber korperlicher Gewdt? Bagatdliseren Manner Verletzungen eher? Schlagen Méanner
enfech feser zu?

1 In der Diskussion innerhalb der V eranstaltung wurde angefiihrt, dass KommoR hier K ategorien bildet, die nicht mit
den strafrechtlichen identisch sind. Zudem wurde auf das Problem der M ehrfachanzeigen und der Gegenanzeigen
durch Manner hingewiesen, die von ihrer Partnerin angezeigt worden sind. Trotz der gegenlaufigen Tendenz bei den
Fallen,gefahrlicher und schwerer Korperverletzung' gehen die Félle hauslicher Gewalt in dieser Untersuchung zu ca
85% von Méannern aus und richten sich in fast 80% der Félle gegen Frauen (Misshandlung von Kindernwurden in
der Untersuchung ebenfalls erfasst).



Die Tatsache, dass die weniggen Manner die Polizel einschdten oder erdtatten Anzeige weist auf
weitere Fragen hin: Was is hdudiche Gewat — was snd Beziehungskonflikte? Setzen Ménner
hier die Grenze anders— ba sch und ba anderen?

Fir die Beantwortung dieser Fragen wéren weitere Forschung notwendig — am besten mit beiden
Beziehungspartnern. Zur Frage der Gewdlt in gleichgeschlechtlichen Partnerschaften konnte hier
nicht @ngegangen werden — jedoch auch hier sollten die Opfer nicht aus der Wahrnehmung
verschwinden. In Anbetracht der Tatsache, dasswir Uber hdudiche Gewat gegen Manner
momentan so wenig wissen, kann an die Praxis nur appelliert werden, hier die Aufmerksamkeit
fUr die ménnlichen Opfer vorurtaldrel beizubehdten baw. zu schérfen, und an die Palitik, die
Wissnsaweterung zu ermdglichen und Interventionsméglichkeiten zu schaffen.
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